


÷Êª - Æw

ßU∑§Êß¸U - Æz

w ‚¥∑˝§Ê◊∑§ •ÊÒ⁄U •‚¥∑˝§Ê◊∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ©U¬øÊ⁄U–

Part - 02

UNIT-05 

w Remedies (Treatment and Cure) of communicable and non-communicable diseases.

¬˝‡Ÿ ¬òÊ -Æw

ß∑§Êß¸ - Æx 

w SflÊSâÿ, Sflë¿UÃÊ ∞fl¥ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° –

UNIT-03 

w Health and Hygienne and Diseases.

ß∑§Êß¸ - Æ{ 

w ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ∞fl¥ ©UŸ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊–

w ⁄UÊc≈˛UËÿ ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊–

w •ÊÿÈ· ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hUÁÃÿÊ° - •ÊÿÈfl¸Œ, ÿÊª, ÿÍŸÊŸË, Á‚hUÊ, „UÊêÿÊ¬ÒÕË ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hUÁÃÿÊ¥ ∑§Ë ¬˝Ê⁄¥UÁ÷∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–  

w ∑§ãŒ˝ ∞fl¥ ⁄UÊíÿ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ë ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ‚¥’¥äÊË ∑§ÀÿÊáÊ∑§Ê⁄UË ÿÊ¡ŸÊ∞°– 

w ∑§ãŒ˝ ∞fl¥ ⁄UÊíÿ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ‚¥ª∆UŸ– 

UNIT-06 

w Communicable diseases and their Prevention.

w National Vaccination Programme.

w Primary Knowledge of AYUSH - Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha, Hemeopathy.

w Health Related Important Welfare Schemes of Central and State Government.

w Major Health Organizations of Central & the State Govenment.

¬˝‡Ÿ ¬òÊ -Æx
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v. SflÊSâÿ, Sflë¿UÃÊ ∞fl¥ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° Æv-Æz

w. ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ∞fl¥ ©UŸ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊  Æ{-xv

x. ⁄UÊc≈˛UËÿ ≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊  xw-x}

y. •ÊÿÈ· ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hUÁÃÿÊ° x~-y|

z. ∑§ãŒ˝ fl ⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë SflÊSâÿ ‚¥’¥äÊË ÿÊ¡ŸÊ∞¥  y}-{{

{. ∑§ãŒ˝ fl ⁄UÊíÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ SflÊSâÿ ‚¥ª∆UŸ {|-||
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r SflÊSâÿ 
r Sflë¿UÃÊ 
v ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ◊¥ Sflë¿ÃÊ ∑§Ê ◊„Uàfl

v Sflë¿UÃÊ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

v Sflë¿UÃÊ ¬˝’¥äÊŸ

v ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Sflë¿UÃÊ „UÃÈ Á∑§ÿ ªÿ ¬˝ÿÊ‚

r ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°
v ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U 

SflÊSâÿ, Sflë¿UÃÊ ∞fl¥ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° 
(Health, Hygiene and Disease)
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r SflÊSâÿ (Health)

Áfl‡√Ê SflÊSâÿ ‚¥ª∆UŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U SflÊSâÿ Á‚»¸§ ⁄UÊª ÿÊ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§Ë •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ „UË Ÿ„UË¥ „ÒU, ’ÁÀ∑§ ∞∑§ ¬ÍáÊ¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§

•ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ πÈ‡Ê„UÊ‹Ë ∑§Ë ÁSÕÁÃ „ÒU– 

•ÕflÊ

ŒÒÁ„U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ ¬ÍáÊ¸Ã— SflSâÿ „UÊŸÊ „UË SflÊSâÿ „ÒU– 

•ÕflÊ

Á∑§‚Ë √ÿÁÄàÊ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ •ë¿U „UÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ SflÊSâÿ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– 

ŸÊ≈U - SflÊSâÿ ∑§ ÁflSÃÎÃ •äÿÿŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝‡ãÊ ¬òÊ - Æw, ÷Êª - Æw, ßU∑§Êß¸U - Æz ∑§Ê  •fl‹Ê∑§Ÿ ∑§⁄‘¥U– 

r Sflë¿UÃÊ (Hygiene)

◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ Sflë¿UÃÊ ’„ÈUÃ „UË •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ∑§ß¸U ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ª¥ŒªË ÃÕÊ ∑§ø⁄‘U ‚ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ „UÊÃË „Ò¥U–

ª¥ŒªË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬˝ŒÍÁ·Ã „UÊÃÊ „ÒU ∞fl¥ ∑§ß¸U ¬˝ÁÃ∑Í§‹ Œ‡ÊÊ∞¥ ÷Ë ©Uà¬ÛÊ „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U– ßUŸ ‚÷Ë ¬˝ÁÃ∑Í§‹ Œ‡ÊÊ•Ê¥ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞

∞fl¥ ßUŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê Á◊≈UÊŸ ÃÕÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ‚¥⁄UˇÊáÊ „UÃÈ ◊ÊŸfl ∑§ Á‹∞ Sflë¿UÃÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃË „ÒU–

““fl ‚÷Ë ¬˝ÊfläÊÊŸ ¡Ê ◊ÊŸfl ∑§ ◊‹-◊ÍòÊ ∞fl¥ ∑§ø⁄‘U •ÊÁŒ ∑§Ê ÁŸSÃÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê •ŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÿ„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ

Sflë¿UÃÊ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–””

Áfl‡√Ê SflÊSâÿ ‚¥ª∆UŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Sflë¿UÃÊ ∑§Ê ∑§ß¸U ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU - 

l ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê Sflë¿ÃÊ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÊÒøÊ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∞fl¥ ŒÍÁ·Ã ¬ÊŸË ∑§Ê Sflë¿U ∑§⁄UŸ ∑§ ‚ÊäÊŸÊ¥ fl ©U¬ÊÿÊ¥ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

l Sflë¿UÃÊ ‚ ‚Ê◊Êãÿ •Ê‡Êÿ ©UŸ ¬˝ÊfläÊÊŸÊ¥ •ÊÒ⁄U ‚ÈÁfläÊÊ•Ê¥ ‚ „ÒU, ¡Ê ◊ÊŸfl ∑§ ◊‹-◊ÍòÊ •ÊÒ⁄U ∑§ø⁄‘U ∑§Ê ‚È⁄UÁˇÊÃ ÁŸSÃÊ⁄UáÊ

∑§⁄UÃ „Ò¥U–

v ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ◊¥ Sflë¿UÃÊ ∑§Ê ◊„Uàfl

◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ ◊ÍÀÿÊ¥ ◊¥ ∞∑§ ◊ÍÀÿ Sflë¿U ⁄U„UŸÊ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, ÄÿÊ¥Á∑§ Sflë¿UÃÊ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ê ¬˝ÃËÃ „ÒU– ÷Ê⁄UÃËÿ Œ‡Ê¸Ÿ

◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U, •Êà◊Ê, ◊Ÿ, ’ÈÁhU ÃÕÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ê ‡ÊÈhU ⁄UπŸÊ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– Sflë¿UÃÊ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ∞∑§

’«∏Ê ÁfløÊ⁄U „ÒU, flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ‡Ê„U⁄UË∑§⁄UáÊ •ÊÒ⁄U •ÊÒlÊªË∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ Ÿ ∑§ø⁄‘U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ ÁŒÿÊ „ÒU– ∑§ø⁄‘U ∞fl¥ ª¥ŒªË ∑§Ë

‚◊SÿÊ flÃ¸◊ÊŸ ‚◊ÿ ∑§Ë ¬˝◊Èπ ‚◊SÿÊ „ÒU– 

w ◊ÊŸfl ∑§ mUÊ⁄UÊ Sflë¿UÃÊ ⁄UπŸ ‚ „UË ª¥ŒªË ∑§Ê ÁŸSÃÊ⁄UáÊ „UÊ ¬ÊÃÊ „ÒU– 

w •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ fl ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ◊ÈÁÄàÊ Á◊‹ ¡ÊÃË „ÒU– 

w Sflë¿UÃÊ ‚ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ∑§Ë≈U ©Uà¬ÛÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃ „Ò¥U, Á¡‚‚ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ »Ò§‹Ÿ ¬⁄U ⁄UÊ∑§ ‹ª ¡ÊÃË „ÒU– 

w Sflë¿UÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊ÊŸfl ∑§Ë ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU, Á¡‚‚ ◊ÊŸfl ∑§Ë •ÊÒ‚Ã •ÊÿÈ ’…∏UÃË „ÒU– 

w Sflë¿UÃÊ ‚ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ Œ‡ÊÊ∞¥ •ŸÈ∑Í§‹ ’ŸË ⁄U„UÃË „Ò¥U–

SflÊSâÿ, Sflë¿UÃÊ ∞fl¥ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° 
(Health, Hygiene and Disease)
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v Sflë¿UÃÊ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

Sflë¿UÃÊ ∑§Ë Œ‡ÊÊ•Ê¥ ∑§Ê •ÊäÊÊ⁄U ◊ÊŸ∑§⁄U Sflë¿UÃÊ ∑§ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ◊ÊŸ ªÿ „Ò¥U -

v) ‚Ê◊ÈŒÊÁÿ∑§ Sflë¿UÃÊ - ‚Ê◊ÈŒÊÁÿ∑§ Sflë¿UÃÊ ∑§Ê ‚¥’¥äÊ ª˝Ê◊ËáÊ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë ‚„U¡ •ÊÒ⁄U ‹Ê¬⁄UflÊ„UË¬ÍáÊ¸ Ã⁄UË∑ ‚ πÈ‹ ◊¥ ◊‹

àÿÊª ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ „ÒU– ‚Ê◊ÈŒÊÁÿ∑§ Sflë¿UÃÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‹ÊªÊ¥ ◊¥ πÈ‹ ◊¥ ◊‹ àÿÊª ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ •ŸÈŒÊÁŸÃ ‚ÈÁfläÊÊ•Ê¥

‚ ¬Á⁄Uøÿ ∑§⁄UÊŸÊ „ÒU– 

w) ‡ÊÈc∑§ Sflë¿UÃÊ - ‡ÊÈc∑§ Sflë¿UÃÊ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ‡ÊÈc∑§ ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ, ¬‡ÊÊ’ÉÊ⁄U •ÊÁŒ •ÁÃÁ⁄UÄàÊ ¬˝ÿÊ‚Ê¥ ‚ „ÒU–

x) ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ‚È⁄UÁˇÊÃ ∑Î§Á· ©U¬ÊÿÊ¥ •ÊÒ⁄U Sflë¿UÃÊ ‚ ‚¥’¥ÁäÊÃ „ÒU– 

y) ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ Sflë¿UÃÊ - ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‚¥’¥ÁäÊÃ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ Sflë¿UÃÊ ∑§ ÉÊ⁄‘U ◊¥ •ÊÃÊ „ÒU– ∆UÊ‚

∑§ø⁄UÊ ¬˝’¥äÊŸ, ¬ÊŸË •ÊÒ⁄U ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U, •ÊÒlÊÁª∑§ ∑§ø⁄UÊ ©U¬øÊ⁄U ßU‚Ë üÊáÊË ∑§ ‹ÉÊÈ •¥ª „Ò¥U– 

z) Sflë¿UÃÊ ∑§Ê •÷Êfl - ßU‚∑§Ê ‚¥’¥äÊ ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ ∑§ •÷Êfl ‚ „ÒU– ‚Ê◊ÊãÿÃ— Sflë¿UÃÊ ∑§Ê •÷Êfl πÈ‹ ◊¥

◊‹-◊ÍòÊ àÿÊª •ÊÒ⁄U ¡Ÿ SflÊSâÿ Áfl‡Ê· ‚ ª¥÷Ë⁄U ‚¥’¥äÊ ⁄UπÃÊ „ÒU– 

{) ¬ÈÁCU∑§Ê⁄U∑§ Sflë¿UÃÊ - ¬ÈÁCU∑§Ê⁄U∑§ Sflë¿UÃÊ ∑§Ê ˇÊòÊ ‚ê¬ÍáÊ¸ Sflë¿UÃÊ ◊ÍÀÿ üÊ¥π‹Ê „ÒU, Á¡‚◊¥ ©U¬÷ÊÄàÊÊ ∑§ •ŸÈ÷fl ¬⁄U ◊‹-

◊ÍòÊ •ÊÒ⁄U ŒÍÁ·Ã ¡‹ ∑§ ¬Á⁄Ufl„UŸ, ©U¬øÊ⁄U •ÊÒ⁄U ¬ÈŸ— ©U¬ÿÊª ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U– ßU‚‚ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ •ÊÒ⁄U ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¥‚ÊäÊŸÊ¥

∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ „UÊÃË „ÒU– 

v Sflë¿UÃÊ ¬˝’¥äÊŸ

Sflë¿UÃÊ •ÊÒ⁄U ‚»§Êß¸U ¡Ëfl ¡ªÃ ∑§ Á‹∞ •àÿ¥Ã •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U, ßU‚ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ Sflë¿UÃÊ ∑§Ê ¬˝’¥äÊŸ ∑§⁄UŸÊ ’„ÈUÃ „UË •Êfl‡ÿ∑§

„ÊÃÊ „ÒU - 

v) ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§ SòÊÊÃÊ¥ ‚ ŒÍ⁄UË ’ŸÊ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– 

w) ∑§Êÿ¸SÕ‹Ëÿ ˇÊòÊ ∑§Ê ª¥ŒªË ‚ Sflë¿U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– 

x) ¬˝’¥äÊŸ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ÿ„U „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ªÒ‚Ê¥, •¬Á‡ÊCUÊ¥ ∑§ ÁŸ¬≈UÊŸ ∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ ‚¥ÿòÊ ‹ªÊÿ–

y) ◊‹-◊ÍòÊ Áfl‚¡¸Ÿ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÊÒøÊ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– 

z) ‡Ê„U⁄UË ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ∆UÊ‚ •¬Á‡ÊCU ¡Ò‚ - å‹ÊÁS≈U∑§ ÃÕÊ πÊl ¬ŒÊÕÊ¸¥ ∑§Ë ¬Ò∑§Á¡¥ª •ÊÁŒ ∑§Ê ©UÁøÃ ÁŸ¬≈UÊŸ ∑§⁄UŸÊ–

v ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Sflë¿UÃÊ „UÃÈ Á∑§ÿ ªÿ ¬˝ÿÊ‚ 
l ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ª˝Ê◊ËáÊ Sflë¿UÃÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ 

ÿ„U ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬˝Õ◊ ¬¥øfl·Ë¸ÿ ÿÊ¡ŸÊ ∑§ M§¬ ◊¥ v~zy ◊¥ ¬˝Ê⁄¥U÷ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÕÊ– v~}v ∑§Ë ¡ŸªáÊŸÊ ∑§ ¬‡øÊÃ

v~}v ‚ v~~Æ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ¬ÿ¡‹ ∞fl¥ Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹∞ •¥Ã⁄UÊ¸c≈˛UËÿ Œ‡Ê∑§ ◊¥ ª˝Ê◊ËáÊ Sflë¿UÃÊ ¬⁄U ¡Ê⁄U ŒŸÊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ÷Ê⁄UÃ

‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ fl·¸ v~}{ ◊¥ ∑§ãŒ˝Ëÿ ª˝Ê◊ËáÊ Sflë¿UÃÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ, Á¡‚∑§Ê ©UŒ˜Œ‡ÿ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ M§¬ ‚ ª˝Ê◊ËáÊ ‹ÊªÊ¥ ∑§ ¡ËflŸSÃ⁄U

◊¥ ‚ÈäÊÊ⁄U ‹ÊŸÊ ÃÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§Ê ÁŸ¡ÃÊ ‚ê◊ÊŸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ ÕÊ– v~~~ ‚ ‚ê¬ÍáÊ¸ Sflë¿UÃÊ •Á÷ÿÊŸ ∑§ •¥Ãª¸Ã Sflë¿UÃÊ ‚ÈÁfläÊÊ•Ê¥

∑§Ê ◊Ê°ª ◊¥ SÊÎ¡Ÿ ◊¥ flÎÁhU ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‚ÍøŸÊ, Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄U ‚ê¬˝·áÊ, ◊ÊŸfl ‚¥‚ÊäÊŸ Áfl∑§Ê‚ ÃÕÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃÁflÁäÊÿÊ¥ ¬⁄U •ÁäÊ∑§

’‹ ÁŒÿÊ ªÿÊ– 

Sflë¿UÃÊ ¬⁄U ¡ÊªM§∑§ÃÊ ‚ÎÁ¡Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝Õ◊ ÁŸ◊¸‹ ª˝Ê◊ ¬È⁄US∑§Ê⁄U wÆÆz ◊¥ ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿ ªÿ, Á¡Ÿ◊¥ ¬ÍáÊ¸ Sflë¿UÃÊ ∑§fl⁄‘U¡

•ÊÒ⁄U πÈ‹ ◊¥ ‡ÊÊÒø◊ÈÄàÊ ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃÊ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ÃÕÊ •ãÿ ‚¥∑§Ã∑§Ê¥ ∑§Ê ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ SÃ⁄U ¬⁄U Á∑§ÿ
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ªÿ ¬˝ÿÊ‚Ê¥ ∞fl¥ ©U¬‹ÁéäÊÿÊ¥ ∑§Ê ◊ÊãÿÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§Ë– ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ Sflë¿UÃÊ ∑§fl⁄‘U¡ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ê Ã¡ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ŸflËŸË∑Î§Ã

∑§Êÿ¸ ŸËÁÃÿÊ¥ •ÊÒ⁄U Sflë¿UÃÊ ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ª˝Ê◊ËáÊ ‚◊ÈŒÊÿÊ¥ ∑§Ê ¡ÊªM§∑§ ∑§⁄UŸ ∑§ ©UŒ˜Œ‡ÿ ‚ ÁŸ◊¸‹-÷Ê⁄UÃ •Á÷ÿÊŸ ∑§Ë

‡ÊÈM§•ÊÃ v •¬˝Ò‹, wÆvw ‚ ∑§Ë ªÿË– 

l Sflë¿U ÷Ê⁄UÃ Á◊‡ÊŸ 

SÊfl¸√ÿÊ¬Ë Sflë¿UÃÊ ∑§fl⁄‘U¡ „UÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬˝äÊÊŸ◊¥òÊË Ÿ w •Ä≈ÍU’⁄U, wÆvy ∑§Ê Sflë¿U ÷Ê⁄UÃ Á◊‡ÊŸ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ

∑§Ë– ßU‚ Á◊‡ÊŸ ◊¥ ŒÊ ÉÊ≈U∑§ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U - Sflë¿U ÷Ê⁄UÃ Á◊‡ÊŸ (ª˝Ê◊ËáÊ) ÃÕÊ Sflë¿U ÷Ê⁄UÃ Á◊‡ÊŸ (‡Ê„U⁄UË)– 

w Sflë¿U ÷Ê⁄UÃ Á◊‡ÊŸ ∑§ ©UŒ˜Œ‡ÿ 

- ◊„UÊà◊Ê ªÊ¥äÊË ∑§Ë vzÆ flË¥ fl·¸ªÊ¥∆U ‚„UË üÊÎhUÊ¥¡Á‹ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§ M§¬ ◊¥ wÆv~ Ã∑§ Sflë¿U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ–

- Sflë¿UÃÊ, ‚Ê»§ ‚»§Êß¸U •ÊÒ⁄U πÈ‹ ◊¥ ‡ÊÊÒø ¬˝ÕÊ ‚◊Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ Œ∑§⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§ ‚Ê◊Êãÿ ¡ËflŸSÃ⁄U

◊¥ ‚ÈäÊÊ⁄U ‹ÊŸÊ– 

- „U⁄U ÉÊ⁄U ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ, ¡‹ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ •ÊÒ⁄U ∆UÊ‚ fl Ã⁄U‹ ∑§ø⁄‘U ∑§Ê ©UÁøÃ Ã⁄UË∑§ ‚ ¬˝’¥äÊŸ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– 

- ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ M§¬ ‚ ‚È⁄UÁˇÊÃ ∞fl¥ SÕÊÿË Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹∞ ‹ÊªÃ ¬˝÷ÊflË •ÊÒ⁄U ‚¥ªÃ ¬˝ÊÒlÊÁª∑§Ë ∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒŸÊ– 

r ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ÿÊ ⁄UÊª
l ◊ÊŸfl ⁄UÙª - ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Áfl∑§Ê⁄U ∑§Ù ⁄UÙª ∑§„UÃ „Ò¥U, •ÕÊ¸Ã˜ - •ë¿U SflÊSâÿ ◊¥

L§∑§Êfl≈U ©Uà¬ãŸ „UÙŸÊ „UË ⁄UÙª „ÒU– 

l ∞ã«UÁ◊∑§ - ¡’ ∑§Ùß¸ ⁄UÙª Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· ˇÊòÊ ÿÊ ¡Ÿ‚¢ÅÿÊ ◊¥ SÕÊÿË M§¬ ‚ Áfll◊ÊŸ ⁄U„UÃÊ „ÒU, ÃÙ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ∞ã«UÁ◊∑§

∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

l ∞Á¬«UÁ◊∑§ - ¡’ ∑§Ùß¸ ⁄UÙª Á∑§‚Ë ÁŸÁ‡øÃ ¡Ÿ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥ ’«∏UË Ã¡Ë ∑§ ‚ÊÕ »Ò§‹ÃÊ „ÒU, ÃÙ ÿ„U ÁSÕÁÃ

∞Á¬«UÁ◊∑§ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

l ¬ã«UÁ◊∑§ - ∞Á¬«UÁ◊∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl‡fl ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U, •ÕÊ¸Ã˜ - ÿÁº ∑§Ùß¸ ◊ÊŸflËÿ ⁄UÙª Áfl‡fl ∑§ flÎ„UÃ ˇÊòÊ ◊¥ »Ò§‹ÃÊ

„ÒU, ÃÙ ÿ„U ÁSÕÁÃ ¬ã«UÁ◊∑§ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

l •ı·Áœ ÁflôÊÊŸ ∑§Ê Á¬ÃÊ - ⁄UÙªÙ¥ ∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ºflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚fl¸¬˝Õ◊ ¬˝ÿÙª Á„Uå¬Ù∑˝§≈˜U‚ Ÿ Á∑§ÿÊ, ß‚Á‹∞ ßã„¥U

ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ∑§Ê Á¬ÃÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

SflÊSâÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÿÁº ∑§Ùß¸ √ÿÁÄÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¢ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ SflSâÊ „UÙÃÊ „ÒU, Ã’ „UË ©U‚ SflSâÿ ◊ÊŸÊ ¡Ê∞ªÊ–

r ⁄UÙª ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U (Types of Disease)

⁄UÙª ∑§Ù ©Ÿ∑§Ë ¬˝∑Î§ÁÃ ÃÕÊ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U w flªÙZ ◊¥ Áfl÷ÄÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò -

⁄UÙªÙ¥ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

¡ã◊¡ÊÃ ⁄UÙª

(Congenital Diseases)

©U¬ÊÁ¡¸Ã ⁄UÙª

(Acquired Diseases)
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v ¡ã◊¡ÊÃ ⁄UÙª (Congenital Diseases)

fl ⁄UÙª ¡Ù ¡ã◊ ‚ „Ë ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „ÙÃ „Ò¥, ©ã„¥ ¡ã◊¡ÊÃ ⁄UÙª (Congenital Diseases) ∑§„Ã „Ò¥– ÿ ⁄UÙª ©¬Ê¬øÿË ª«∏’«∏Ë ÿÊ

ºÙ·¬ÍáÊ¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ ©à¬ãŸ „ÙÃ „Ò¥– ßŸ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê •Ê∑˝§◊áÊ ª÷Ê¸flSÕÊ ∑‘§ ºı⁄UÊŸ „Ë „ÙÃÊ „Ò– •Ù∆ ∑§Ê ∑§≈UŸÊ (Harelip), ÁflºËáÊ¸

ÃÊ‹È (Cleft Palate) •ı⁄U ¬Ê¢fl ∑§Ê ◊È«∏Ê „ÙŸÊ (Club Foot) •ÊÁº ¡ã◊¡ÊÃ ⁄UÙª (Congenital Diseases) ∑‘§ ©ºÊ„⁄UáÊ „Ò¥– ¡ã◊¡ÊÃ

⁄UÙª ÁŸ·ÁøÃ •á«ÊáÊÈ ∑§Ë ªÈáÊ‚ÍòÊËÿ ‚¥⁄UøŸÊ ◊¥ ∑§◊Ë ÿÊ ª÷Ê¸‡Êÿ ◊¥ ÁSÕÃ Á‡Ê‡ÊÈ ¬⁄U •ÊÉÊÊÃ ¬„È¢øŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë „ÙÃ „Ò– 

v ©¬ÊÁ¡¸Ã ⁄UÙª (Acquired Diseases)

fl ⁄UÙª ¡Ù ¡ã◊ ∑‘§ ¬‡øÊÃ˜ ÁflÁ÷ãŸ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ©à¬ãŸ „ÙÃ „Ò¥, ©ã„¥ ©¬ÊÁ¡¸Ã ⁄UÙª (Acquired Disease) ∑§„Ã „Ò¥– ©¬ÊÁ¡¸Ã

⁄UÙª ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ „ÙÃ „Ò¥ -

v) ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ÿÊ ‚¥ø⁄UáÊËÿ ⁄UÙª (Communicable or Infectious Disease) - ÿ„ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ‚Íˇ◊ ¡ËflÙ¥ ¡Ò‚ -

¡ËflÊáÊÈ, Áfl·ÊáÊÈ, ∑§fl∑§ ∞fl¥ ¬˝Ù≈UÙ¡Ù•Ê •ÊÁº ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ©à¬ãŸ „ÙÃ „Ò¥– ßŸ ⁄UÙªÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ê ‚¥ø⁄UáÊ flÊÿÈ, ¡‹, ÷Ù¡Ÿ, ⁄UÙªflÊ„∑§

∑§Ë≈U ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¥¬∑§¸ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ∞∑§ √ÿÁÄÃ ‚ ºÍ‚⁄U √ÿÁÄÃ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò, ß‚ËÁ‹∞ ßã„¥ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ÿÊ ‚¥ø⁄UáÊËÿ ⁄UÙª ∑§„Ã

„Ò¥–

w) •‚¥∑˝§Ê◊∑§ ÿÊ •‚¥ø⁄UáÊËÿ ⁄UÙª (Non-communicable or Non-Infectious Disease) - ¡Ù ⁄UÙª ‚¥∑˝§Á◊Ã √ÿÁÄÃ

(⁄UÙªË) ‚ SflSÕ √ÿÁÄÃ ∑§Ù SÕÊŸÊ¥ÃÁ⁄UÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ, ©ã„¥ •‚¥∑˝§Ê◊∑§ ÿÊ •‚¥ø⁄UáÊËÿ ⁄UÙª ∑§„Ã „Ò¥– ◊œÈ◊„, ¡Ù«∏Ù¥ ∑§Ê ºº¸,

∑Ò¥§‚⁄U, Nºÿ ⁄UÙª •ÊÁº ß‚∑‘§ ∑È§¿ ©ºÊ„⁄UáÊ „Ò– 

x) ãÿÍŸÃÊ/„UËŸÃÊ¡ãÿ ⁄UÙª (Deficiency Disease) - ÿ ⁄UÙª ∑È§¿ ¬Ù·∑§ ¬ºÊÕÙZ ÿÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ©à¬ãŸ

„ÙÃ „Ò¥– ¡Ò‚ - S∑§flË¸ ⁄UÊª, ’⁄UË-’⁄UË ⁄UÊª •ÊÁŒ–
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r ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª
v ¡ËflÊáÊÈ ¡ÁŸÃ ⁄UÊª 

v Áfl·ÊáÊÈ ¡ÁŸÃ ⁄UÊª

v ¬˝Ê≈UÊ¡Ê•Ê ¡ÁŸÃ ⁄UÊª 

v ∑Î§Á◊ ¡ÁŸÃ ⁄UÊª 

v ∑§fl∑§ ¡ÁŸÃ ⁄UÊª

r •‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª
v ¬˝ŒÍ·áÊ ¡ÁŸÃ ⁄UÊª 

v •ÊŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ⁄UÊª

r •èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ 

‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ∞fl¥ ©UŸ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ 
(Communicable diseases and their Prevention)


